Man ist, was man isst

Text: Ela Baumann | Musik: Elisabeth Naske (*1963)

J=100 D A

Ap - fel im Schlaf - rock, den isst An-ton Schaf - block. Ja, da - mit ihr's al-le wisst, ja, da-

mit ihr's al-le wisst, man ist wohl, man ist wohl, man ist wohl, was man isst!

2,
Die Bohne, piriert fein, die isst Fiona Firzbein. :| Ja, damit ihr’s alle wisst ...
3.
Den Chinakohl mit Sofbe, den isst Tsching Tschang der Grofse. :| Ja, damit ihr’s alle wisst ...
4.
Ein Brot mit Camembert hebt Berta auf fiir hinterher. :| Ja, damit ihr’s alle wisst ...

5.

Vier Debreziner scharf der Herr Schlawiner essen darf. :1 Ja, damit ihr’s alle wisst ...
6.

Die Ente mit Erdnussbutter, die isst Elviras Urgrofsmutter. :1 Ja, damit ihr’s alle wisst ...
7.
Den Fisch, genormt zu Stébchen, den isst ein rundes Mé&dchen. :I Ja, damit ihr’s alle wisst ...
8.
Die Génsebrust mit Leber, die isst Ernst Wust von Weber. :| Ja, damit ihr’s alle wisst ...
9.
‘nen Teller voller Hummer isst Hella Hollerbrummer. :I Ja, damit ihr’s alle wisst ...
10.
Ein Schnitzel vom Kalb fein stopft Fritz sich gleich halb rein. :I Ja, damit ihr’s alle wisst ...

1

Langusten in Limetten gar isst Gustl Lang aus Sansibar. :| Ja, damit ihr’s alle wisst ...
12.

Geraucherte Makrele, die isst Fraulein Adele. :| Ja, damit ihr’s alle wisst ...

13.

,Erst Nudel, dann Strudel”, das denkt sich Onkel Rudel. :I Ja, damit ihr’s alle wisst ...
14.

Das Omelett mit Schinken scheint Otto schon zu stinken. :I Ja, damit ihr’s alle wisst ...

15.

Die Pfefferoni pur und rein, die stopft sich schnell die Vroni rein. :I Ja, damit ihr’s alle wisst ...
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